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Classificazione D.R. Sardegna
I N t‘ I l Processo: Prevenzione e Sicurezza
Macroattivita: Prevenzione

ISTITLTO NAZONALE PER UASSICURAZIONE Attivitad: Promozione e cultura della prevenzione

CONTRE SEURFORTEMESSL LAVD Tipologia: Protocolii e Accordi attuativi

Fascicolo: Attivita formative e informative.
DIREZIONE REGIONALE Sottofascicolo: Progetto “A scuola di Primo soccorso”
SARDEGNA
Ufficio P.O.A.IL.

Prevenzione e Sicurezza Ai Dirigenti Scolastici degli Istituti secondari di II grado

Ai Coordinatori Didattici delle attivita educative e didattiche
delle scuole paritarie secondarie di II grado

della Regione Sardegna
Cagliari, 7 marzo 2024

Oggetto: “A scuofa di primo soccorso”. Progetto a carattere informativo e
formativo destinato alle studentesse e agli studenti degli Istituti
secondari di II grado della regione Sardegna. Richiesta di adesione.

Lo scorso 21 dicembre 2023 la Direzione Regionale Inail Sardegna ha sottoscritto con
I'Ufficio Scolastico Regionale un Protocollo d'Intesa per una collaborazione strutturata
finalizzata alla realizzazione di un programma di azioni e interventi diretti a rafforzare Ia
rete della sicurezza regionale e a innovare le strategie della prevenzione, nonché a
garantire un’efficace azione di contrasto al fenomeno infortunistico e alle malattie
professionali. Oltre all’'Ufficio Scolastico Regionale per la Sardegna, hanno aderito al
protocollo |’Assessorato dell'igiene e sanita e dell'assistenza sociale della Regione
Autonoma della Sardegna, 'Universita degli Studi di Sassari, I'Universita degli Studi di
Cagliari, |'Italian Resuscitation Council (IRC) e I’Azienda Regionale Emergenza Urgenza
della Sardegna (AREUS).

Nell’ambito del richiamato Protocollo, la Direzione Regionale Inail Sardegna ha ideato, in
collaborazione con I'Ufficio Scolastico Regionale per la Sardegna, I’Agenzia Regionale per
I'Emergenza Urgenza (AREUS) e ITtalian Resuscitation Council (IRC), un progetto a
contenuto informativo e formativo che, attraverso la promozione della cultura della
solidarietd e la partecipazione piena e consapevole alla vita civica della comunita,
ambisce a formare giovani cittadini responsabili e attivi.

I progetto “A scuola di Primo Soccorso” ha come finalita principale la diffusione della
cultura della sicurezza attraverso una campagna di sensibilizzazione volta a diffondere
tra gli studenti le prime nozioni in materia di salute e sicurezza sui luoghi di lavoro, la
conoscenza dei rischi in ogni ambiente di vita e di lavoro e la consapevolezza di
comportamenti adeguati nella gestione delle emergenze, ivi comprese quelle
cardiorespiratorie. Le attivitd formative comprendono inoltre la conoscenza del sistema
di emergenza e urgenza regionale, gli elementi di primo soccorso, le manovre di
rianimazione cardiopolmonare, |‘utilizzo dei defibrillatori DAE, la conoscenza e la
diffusione dello strumento informatico che permette di allertare e reclutare rapidamente
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i potenziali soccorritori occasionali testimoni di un arresto cardiaco e di individuare con
precisione la localizzazione dei DAE presenti sul territorio regionale.

II progetto avra durata pluriennale e si sviluppera, sull’intero territorio regionale, con il
coinvolgimento degli Istituti Scolastici che esprimeranno I'interesse a partecipare
all’iniziativa.

Al fine di rendere la formazione stimolante ed efficace per gli studenti, il progetto si
sviluppera attraverso la realizzazione di incontri di formazione innovativa, alternando
lezioni frontali, stazioni di addestramento con simulazioni pratiche e l'utilizzo di
applicazioni interattive e tecnologie di realta virtuale.

L’attivita formativa si sviluppera in due fasi. La prima fase, i cui contenuti sono
stati richiamati in premessa, avra la durata di 6 ore complessive da effettuarsi in
presenza, in un‘unica giornata, negli spazi messi a disposizione dagli Istituti Scolastici.

In caso di superamento del corso, i discenti riceveranno I'attestato IRC di
“Esecutore BLSD” e saranno inseriti nell’Albo Regionale Operatori gestito da
AREUS,

Destinatari del progetto sono gli studenti delle scuole secondarie di II grado della
Regione Sardegna, con una prima platea rappresentata dagli studenti delle classi
quarte.

La predetta formazione potra essere destinata anche ai docenti interessati a ricevere,
contemporaneamente agli studenti, la medesima formazione prevista nella prima fase. I
coinvolgimento del personale docente risponde alla necessita di consentire
progressivamente agli Istituti Scolastici il raggiungimento di un maggiore grado di
autonomia nelia formazione e del retraining degli studenti.

Per quanto concerne la seconda fase della formazione, la stessa sara riservata a
studenti e docenti che, nel corso della prima fase di formazione, saranno ritenuti dalla
Faculty idonei, in base ai criteri definiti da IRC, a ricevere successiva formazione per
diventare a loro volta istruttori GIC Base (Generic Instructor Course - mod.
Base).

Il progetto pilota sara avviato nell’a.s. in corso (2023-2024) e proseguira
nell‘a.s. successivo (2024-2025). Nella programmazione delle attivita formative del
biennio saranno coinvolti gli studenti che nell’a.s. in corso stanno frequentando le classi
quarte. La formazione degli studenti delle classi quarte avviata nell’‘a.s. 2023-2024
proseguira nell‘a.s. successivo (2024-2025).

Sempre nell’ambito delle risorse disponibili, nella programmazione dell’anno scolastico
2024-2025 saranno inseriti gli studenti che frequentano attualmente le classi terze.

Gli Istituti scolastici che intendono aderire all‘iniziativa progettuale dovranno indicare,
nel modulo allegato unitamente alla scheda di progetto, la disponibilita a partecipare al
progetto di formazione indicando:



- il numero degli alunni delle classi quarte che potranno avviare la
formazione nell’a.s. in corso e la proseguiranno nell’a.s. successivo

- il numero degli alunni delle classi terze che avvieranno la formazione
nell’a.s. 2024-2025

- il numero dei docenti interessati a ricevere, contemporaneamente agli
studenti, la medesima formazione della prima fase.

Si precisa che la comunicazione di disponibilitd a partecipare degli Istituti
scolastici non comportera automaticamente I'inserimento nella
programmazione dell’attivita formativa del primo biennio (a.s. 2023-2024 e
2024-2025). I| numero dei moduli formativi sara determinato, nell’ambito delle
risorse a disposizione e della rete formativa, in base al numero di adesioni che
perverranno. Non appena definita, la programmazione dell’attivita formativa sara
tempestivamente comunicata ai Dirigenti Scolastici degli Istituti coinvolti.

Il modulo di adesione dovra essere trasmesso entro e non oltre il 28 marzo 2024
allindirizzo di posta elettronica sa rdegna-prevenzione@inail.it

Per eventuali chiarimenti contattare:

Sara Ruggiu, Responsabile Processo Prevenzione Direzione Regionale Inail Sardegna,

posta elettronica s.ruggiu@inail.it, recapito telefonico 3384912646

Nel ringraziare per 'attenzione, |'occasione & gradita per porgere distinti saluti.

Il Digetton Regionale
Dott. Al ?do Nicif
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