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Circolare n° 482 Cagliari 22 aprile ’24 
 
 

Ai docenti 
Agli alunni 
Ai genitori 
Al personale ATA 

SEDE PULA 
 

e p.c. Al DSGA 

 
Oggetto: “L’alimentazione del giovane sportivo” 

 

 
l nostro Istituto, oltre all’attività curricolare collabora con il territorio nella organizzazione e 
realizzazione di manifestazioni ed eventi a cui partecipa con i propri alunni e docenti. 
A tal proposito, il comune di Pula, in collaborazione con diverse associazioni sportive del 
territorio, organizza la conferenza su “L’alimentazione del giovane sportivo”. 
L’incontro si svolgerà mercoledì 24 aprile alle ore 17.30, presso la sala M.I.C.E. del nostro 
Istituto e a seguire ci sarà una degustazione di alcuni piatti legati alla dieta del giovane atleta. 

Nell’ambito di tale iniziativa, all’interno delle attività didattiche, previste per il PCTO, i nostri 
ragazzi saranno impegnati nelle attività di accoglienza e preparazione di un buffet. 
 
Settore cucina mercoledì 24 aprile 2024 ore 8.20-13.20 
Classe: 5A; i nominativi degli alunni saranno inseriti sul registro elettronico. 
Docente: prof. Neri G. 
Ass. Tecnico: Marongiu C. 
Settore cucina mercoledì 24 aprile 2024 ore 16.30-20.00 
Classe: 5A; i nominativi degli alunni saranno inseriti sul registro elettronico. 
Docente: prof. Neri G. 
Ass. Tecnico: Marongiu C. 
 
Settore Sala e vendita mercoledì 24 aprile 2024 ore 8.20-13.20 
Classi 4B e 2A come da orario curricolare 
Docenti: Piredda V., Mura A. 
Ass. Tecnico: Ibba M. 
 
Settore Sala e vendita mercoledì 24 aprile 2024 ore 17.30-20.00  
Classi 4B -5B. I nominativi degli alunni saranno inseriti sul registro elettronico. 
Docenti: Mura A. sino alle 18.30 e Piredda V. 
Ass. Tecnico: Ibba M. 
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Settore Accoglienza Turistica 24 aprile 2024 ore 16.30 – 20.00 
Classe: 3C 
Docenti: Foscarini T., De Rinaldis M. 
Collaboratore scolastico: 17.00-20.00 Sig. S.Pruna. 

Tutti i ragazzi impegnati per il servizio si faranno trovare a scuola negli orari prestabiliti. 

 
Le alunne e gli alunni impegnati nella manifestazione porteranno l’autorizzazione 
compilata e firmata. 
 

 

                                                                                                    Il dirigente scolastico 
JESSICA CAPPAI 
FIRMA DIGITALE 
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