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Circolare n. 122 

Cagliari, 31/10/2024 

 

Ai docenti 

agli alunni 

e alle famiglie degli alunni quarte e quinte 

sedi CAGLIARI 

 

Oggetto: INCONTRO DI SENSIBILIZZAZIONE E RIFLESSIONE WE FREE CON LA 

COMUNITÀ DI SAN PATRIGNANO PER LE CLASSI QUARTE E QUINTE SEDI DI 

CAGLIARI 

 

Il giorno lunedì 11 novembre 2024, nell’ambito delle iniziative di riflessione e sensibilizzazione 

sul benessere e la salute, nella sede di via Is Maglias avremo la possibilità di ospitare alcuni 

testimoni e responsabili della storica Comunità emiliana di San Patrignano 

(https://www.sanpatrignano.org)/ che stanno portando nelle scuole il percorso we free. 

WeFree è il progetto di prevenzione della Comunità San Patrignano rivolto ai ragazzi dagli 11 ai 19 

anni. Tutte le attività sono costruite intorno alla testimonianza diretta di ragazze e ragazzi che hanno 

vissuto il problema della tossicodipendenza e ne sono usciti. Sono loro che si raccontano all’interno 

di format teatrali, incontri con gli studenti e workshop interattivi in tutta Italia o durante la visita 

delle scuole in Comunità. 

San Patrignano propone incontri-dibattiti agli studenti delle Scuole Secondarie di II grado di tutta 

Italia. Le attività prevedono il racconto della storia e la conduzione di ragazze e ragazzi che hanno 

concluso il proprio percorso di recupero, hanno ricevuto una formazione mirata all’ufficio 

prevenzione della Comunità, intraprendendo anche percorsi universitari in ambito sociale e della 

comunicazione. L’incontro include una prima parte di narrazione e una seconda dedicata al 

confronto tra i ragazzi della comunità e gli studenti, arricchita da contributi video che 

propongono contenuti a tema dedicati agli adolescenti. 

I docenti che volessero preparare l’incontro con San Patrignano possono attingere su you tube 

ai numerosi video che raccontano della vita e del metodo terapeutico di questa storica 

comunità terapeutica. Di seguito alcuni link utili: 

https://www.youtube.com/watch?v=_NdKdYHk42c&t=19s 

https://www.youtube.com/watch?v=raYZ2v1kGwY&t=19s 

https://www.youtube.com/watch?v=FkF1rOVr98g 

https://www.youtube.com/watch?v=Mf4td5kAvKw  

Seguirà una circolare con l’organizzazione nel dettaglio. 

          Il Dirigente Scolastico 

         Dott.ssa Jessica Cappai 

         Firma digitale 
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