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Circolare n. 353 Cagliari, 05 marzo 2025

Ai Docenti

Agli Studenti della classe 4E
Ai Genitori

Al Personale ATA

SEDE DI CAGLIARI

Oggetto: attivita didattica “Cucinare al buio: insieme per un’esperienza multisensoriale”.

Si propone la seguente attivita didattica finalizzata alla promozione dell’inclusione e alla
valorizzazione delle “differenze” sia nei contesti scolastici che sociali in genere.

L’attivita sara suddivisa in due parti: durante il primo incontro in classe si mostreranno nella LIM
delle slide e un video, attraverso cui si illustreranno le cause e le problematiche legate alle disabilita
visive € a come sia comunque possibile, nonostante le difficolta, condurre una vita appagante e
gratificante.

La seconda attivita, invece, si svolgera nel laboratorio di cucina, in cui gli alunni, coadiuvati dai
docenti, dagli assistenti all’autonomia e alla comunicazione, dal tecnico di laboratorio, e dai soci e
dipendenti dell’ Associazione RP Sardegna onlus OdV - Associazione dei ciechi, degli ipovedenti e
dei retinopatici sardi, prepareranno biscotti, muffin, una crostata di marmellata e una torta della
nonna, indossando appositi occhiali oscuranti che inibiranno 1'uso della vista.
Saranno due giornate interattive e formative, durante le quali gli allievi lavoreranno in piccoli
gruppi e avranno modo di conoscersi ulteriormente e crescere insieme.

| due incontri saranno:

- mercoledi 19 marzo dalle ore 10:00 alle 12:00: lezione in classe relativa alla scoperta del
mondo della disabilita visiva;

- venerdi 21 marzo dalle ore 09:00 alle 13:00: attivita pratica presso il laboratorio di cucina.

Docenti referenti: prof. Marco Brandolini e prof.ssa Silvia Bellini

Docenti collaboratori: prof.ssa Mariangela Meloni, prof.ssa Silvia Loviselli e prof. Francesco
Testa

Tecnico di laboratorio: sig.ra Roberta Sollai

Si ricorda che I'attivita in oggetto, sara considerata valida come attivita di Educazione
Civica.

11 Dirigente Scolastico
Dott.ssa Jessica Cappai
Firma digitale
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